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Was bleibt in der Routine? — Gesundheitsverhalten chronischer Kopfschmerzpatienten
1 Jahr nach multimodaler teilstationarer Therapie
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Hintergrund: Wir wissen noch nicht, ob und Inwieweit die

multimodale Thera ple das Gesundheitsverhalten und die Sportengagement 1 Jahr nach der Behandlung im Vergleich zum Sportengagement vor
_ _ _ 100 der interdisziplinaren Therapie

Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen von chronischen

Kopfschmerzpatienten langfristig verandert. Erwartet werden

Zusammenhange zwischen weiter bestehender Schmerzsymptomatik

Y-Achse zeigt die Veranderung der sportlichen Aktivitat 1 Jahr nach der
Therapie in Prozent (%-Satz der Stabilitat bzw. Wanderung in eine

und erlernten Schmerzmanagementfahigkeiten sowie Unterschiede a0~ andere Haufigkeitskategorie abhingig von der sportlichen Aktivitat vorher)
Zzwischen Patienten, die als erfolgreich behandelt eingestuft werden
und solchen, die als unverandert beschrieben werden. B Nie
: L. . . . B 1xWoche
Methodik: Routinelangsschnittdaten aus einem Erfassungszeitraum soH [ 2 xWoche -
von funf Jahren (2015 — 2020) von 101 Kopfschmerzpatienten, die | Sutiieec

mit einem zweiwochigen, ganztagigen, teilstationaren multimodalen
Schmerztherapieprogramm am Interdisziplinaren Schmerzzentrum
des Universitatsklinikums Erlangen behandelt wurden, lagen zu
Therapiebeginn und 12 Monate nach der Behandlung vor. Zur
Untersuchung der langfristigen Veranderungen iIm
Gesundheitsverhalten und Dbzgl. der Inanspruchnahme von
Gesundheitsleistungen sowie deren Zusammenhange mit dem
Outcome "Reduktion der Schmerztage" haben wir deskriptive,
Inferenzstatistische und multivariate Methoden genutzt.
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Ergebnisse: Patienten, die sich einer interdisziplinaren Behandlung
unterzogen, zeigten Iin 5 Bereichen statistisch signifikante
Veranderungen: 12 Monate nach Behandlung fanden wir ein
signifikant hoheres Engagements im Sport (p < .001) sowie eine
Zunahme bei der Anwendung von psychologischen Rk "fﬁi';?J‘.’fz'.?.f‘f;iﬁ“ﬁlﬁfiﬁ?ﬂéﬂtﬁﬁﬁﬂ ;'iz" undinachider
Entspannungstechniken (p < .001), bei der Nutzung von TENS-

Geraten zur Entspannung (p = .008), bei der Anwendung
psychologischer  Bewaltigungsstrategien (p < .001) und
achtsamkeitsbasierter Techniken zum Umgang mit Schmerz (p <

79 77 .

. - = 70
.001) (Benjamini-Hochberg korrigierte p-Werte). 52,8 % der 54
Stichprobe berichteten 12 Monate nach Behandlung eine 46
Verringerung der Anzahl der Schmerztage. Eine binére logistische | - -
Regression (2 (12) = 21,419; p = 0,045; R? = 0,255) ergab, dass .
eine Verringerung der Schmerztage 12 Monate nach der Behandlung ) 19
positiv. mit regelmafiger korperlicher Aktivitat in Form von I I 1I2

Muskelkraftigung und Dehnung assoziiert war (p = .012).
Schlussfolgerung: Chronische Kopfschmerzpatienten erwerben

nie 1 x Woche 2 x Woche 3 x Woche

X-Achse zeigt die Haufigkeit der sportlichen Aktivitat vor der Therapie
(Zugehorigkeit eines Patienten zu einer Kategorie)

_ _ S s _ _ _ Ablenkung Pausen machen Zeit fur Grenzen setzen Eigener Andere
durch eine interdisziplinare Behandlung langfristige Fertigkeiten in angenehme ("Nein-Sagen", Gesundheit  Strategien
Bezug auf Entspannungsverfahren, die Anwendung psychologischer AL e e S

.. ] L . : = _ reservieren Bedurfnissen
Bewaltigungsstrategien und regelmafiiger korperlicher Aktivitat in Prioritit geben
Form von sportlicher Bewegung. Regelmafiige sportliche Betatigung M Vor der Therapie M 1 Jahr nach multimodaler Therapie

iIm Alltag war langfristig positiv mit einer geringeren Anzahl von
Schmerztagen assoziiert. Ein  Modul zur Vermittlung von

Signifikant langfristig veranderte Kompetenzen zur Entspannung

korperlicher Aktivitat und deren Integration in den Alltag solite ein 89,1
zwingender Bestandteil der interdisziplinaren Behandlung von 79,2
chronischen Kopfschmerzpatienten sein.
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